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SASTOICI

Oslié filet
1 Ostro pseniéno brasno;
 babet Jedna kasicica slatke Aleva paprike;

Aleva Paprika Mjesavina biljnih zagina, bijeli luk,
slatka mijevena periunov list;
100g Fino papir za pecenje;

Ulje i so.

PRIPREMA

Utrljajte solju svaku ribu. Sjediniti o3tro
bragno, papriku i za€ine. Na dno pleha
staviti Fino papir za pegenje i nauljiti ga.
Uwvaljati ribu u mjeSavinu bradna, paprike
i zaCina, a zatim poredajte na papir za
pecenje. Dodajte nekoliko kapi ulja preko
ribe i sitno sjeckani bijeli luk i persun.

4,5

Oslié filot Preko ribe staviti drugi papir za pe€enje.
Ledo Peci u zagrijanoj rerni na 200 stepeni oko
4009 30 minuta. Nakon toga izvaditi iz rerne i

okrenuti ribu. Skinuti gornji papir za
pecenje i pedi jos 10 minuta sve dok ne
porumeni.

”

SAVIET DANA o
Kada peéete ribu i postavijate papir -#;
} za pecenje ispod, a zatim i preko, ne

: zaboravite da prilikom pakovanja
ribe ostavite prorez na papiru za
pecenje kako bi para prolazila. Ovo je
mala tajna velikih kuvara za so€nu
pripremu ribe.
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